
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

利用案内 

申込み 韮崎市地域包括支援センター 

対象者 

韮崎市に住む 65 歳以上の高齢者（独り暮らし・高齢者世

帯・その他市長が認める者）で基本チェックリストの項目

に該当する方 

利用回数 原則週１回 

利用時間 1 日 60 分まで 

利用料金 30 分 50 円、60 分 100 円 

支払方法 毎月、現金で生活支援コーディネーターへ支払う 

 
 
 
 
 
 
 

 

おたすけ隊 ～地域で暮らしていくために 

地域の力をかりてみませんか～ 

おたすけ隊って何？ お宅を訪問し、簡単な家事をお手伝い 

してくれる有償ボランティアです。 

 どんなことをしてもらえるの？ 

 

○ゴミ出し 

○掃除 

○買い物（同行不可） 

○話し相手 

○散歩  などの支援が受けられます。 

利用者 

生活支援 
ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾀｰ 

おたすけ隊 

②利用者の内容を紹介する 

⑤活動回数・時間に合わせ 

活動費を支払う。 ④毎月の活動内容、報告書

を提出する。 

③訪問し活動する。 

終了時、著名又は捺印をもらう。 

★生活支援コーディネーターは④の後、利用者に利

用料を受け取りに行く。 

①おたすけ隊の依頼 

訪問型サービス B 
 


